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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями  
Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (утверждён приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 
2010 г. №1897), основной образовательной программой основного общего 
образования муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Основная  общеобразовательная школа № 68» города Кирова. 
Рабочая  программа рассчитана по 34 часа в год: в 6,7, 8, 9 классах (по 1 часу 
в неделю). 

  
Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности: 

 
1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и  социального характера. 
2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 
здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 
3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, 
правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и 
ответственности власти. 
4. Антиэкстремистское  мышление и антиреррористическое поведение 
учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни человека. 
5. Отрицательное отношение учащихся  к приёму психоактивных веществ, в 
том числе наркотиков. 
6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 
 Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 
как: 
1. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 
жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера. 
2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 
3. Выработка у учащихся антиэкстремистской  и антитеррористической 
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 
веществам и асоциальному поведению. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной  
школе (5-9 классы) предназначен для: 
• Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 
ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 
человека. 
• Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 
безопасности, безопасности окружающих. 
• Приобретение учащимися  способности сохранять жизнь и здоровье в 
неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 
реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 



• Формирование у учащихся антиэкстремистского  и 
антитеррористического поведения. Отрицательного отношения к приёму 
психоактивных веществ, в том числе и наркотиков.  

 
Планируемые результаты освоения обучающимися основ безопасности 

жизнедеятельности 
Выпускник научится: 
• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 
• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве; 
• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 
окружающей среды и продуктов питания; 
• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 
• безопасно использовать бытовые приборы; 
• безопасно использовать средства бытовой химии; 
• безопасно использовать средства коммуникации; 
• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 
• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 
• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества; 
• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 
• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 
• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 
• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 
• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства; 
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 
• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах; 
• готовиться к туристическим походам; 
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах; 
• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 
• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 
• добывать и очищать воду в автономных условиях; 
• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать 

(обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 
• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 
• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 
• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций геологического происхождения; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций метеорологического происхождения; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае в чрезвычайных 

ситуаций гидрологического происхождения; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций биологического происхождения; 
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  
• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 
• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на 

радиационно, химически опасном объекте; 
• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на 

пожароопасном и взрывоопасном объекте экономики; 
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на 

транспорте; 
• предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на 

гидротехнических сооружениях; 
• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 
• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 
государства; 



• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 
экстремизма, наркотизма; 
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 
устройства; 
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении 

или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 
мероприятий по освобождению заложников; 
• классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 
несовершеннолетних за правонарушения; 
• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 
• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 
• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 
• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 
• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 
• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 
• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; 
• планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
• определять состояния оказания неотложной помощи; 
• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
• классифицировать средства оказания первой помощи; 
• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 
• оказывать первую помощь при ушибах; 
• оказывать первую помощь при растяжениях; 
• оказывать первую помощь при вывихах; 
• оказывать первую помощь при переломах; 
• оказывать первую помощь при ожогах; 
• оказывать первую помощь при обморожениях; 
• оказывать первую помощь при отравлениях; 
• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
• оказывать первую помощь при укусе насекомых; 
Выпускник получит возможность научиться: 
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  
• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках;  
• готовиться к туристическим поездкам;  



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 
поездках;  
• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей;  
• анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера;  
• безопасно вести и применять права покупателя;  
• безопасно использовать ресурсы интернета;  
• использовать способы профилактики игромании;  
• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма;  
• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; 
• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 
• анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья;  
• анализировать состояние своего здоровья;  
• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние 

на здоровье человека;  
• классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 
защищающих права ребенка;  
• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности при формировании современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 
• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  
• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  
• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
• оказывать первую помощь при коме;  
• оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  
• использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  
• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  
• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 
несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 
личной безопасности;  
• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 

области безопасности жизнедеятельности. 
 



2. Результаты по крупным разделам  или темам   
7 класс 

тема предметные результаты метапредметные 
результаты 

личностные 
результаты  

Pаздел I 

Безопасность и 
защита человека в 

опасных и 
чрезвычайных 

ситуациях 

3 часа 

формирование 
современной культуры 
безопасности 
жизнедеятельности на 
основе понимания 
необходимости защиты 
личности, общества и 
государства посредством 
осознания значимости 
безопасного поведения в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и 
социального характера; 
формирование 
убеждения в 
необходимости 
безопасного и здорового 
образа жизни; понимание 
необходимости 
сохранения природы и 
окружающей среды для 
полноценной жизни 
человека 

умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищённости, в 
том числе 
альтернативные, 
осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учёбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы 
и интересы своей 
познавательной 
деятельности; 

умение определять 
понятия, создавать 
обобщения, 
устанавливать 
аналогии, 
классифицировать, 
самостоятельно 
выбирать 
основания и 
критерии 
(например, для 
классификации 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций, видов 
террористической 
и экстремистской 
деятельности), 
устанавливать 
причинно- 
следственные 
связи, строить 
логическое 
рассуждение, 
умозаключение 
(индуктивное, 
дедуктивное и по 
аналогии) и делать 
выводы; 
формирование 
умений 
взаимодействовать 
с окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли 
во время и при 
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций. 

Раздел II 

Чрезвычайные 
ситуации 

природного 
характера 

 

формирование 
современной культуры 
безопасности 
жизнедеятельности на 
основе понимания 
необходимости защиты 
личности, общества и 
государства посредством 
осознания значимости 

умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищённости, в 
том числе 
альтернативные, 
осознанно 
выбирать наиболее 

умение определять 
понятия, создавать 
обобщения, 
устанавливать 
аналогии, 
классифицировать, 
самостоятельно 
выбирать 
основания и 



21 час 

 

безопасного поведения в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и 
социального характера; 
формирование 
убеждения в 
необходимости 
безопасного и здорового 
образа жизни; понимание 
необходимости 
сохранения природы и 
окружающей среды для 
полноценной жизни 
человека; 

эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учёбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы 
и интересы своей 
познавательной 
деятельности 

критерии 
(например, для 
классификации 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций, видов 
террористической 
и экстремистской 
деятельности), 
устанавливать 
причинно- 
следственные 
связи, строить 
логическое 
рассуждение, 
умозаключение 
(индуктивное, 
дедуктивное и по 
аналогии) и делать 
выводы;   

Раздел III 
Основы 

медицинских 
знаний и здорового 

образа жизни 
10 часов 

формирование 
убеждения в 
необходимости 
безопасного и здорового 
образа жизни; 
понимание личной и 
общественной 
значимости современной 
культуры безопасности 
жизнедеятельности 
формирование 
установки на здоровый 
образ жизни, 
исключающий 
употребление алкоголя, 
наркотиков, курение и 
нанесение иного вреда 
здоровью; 

умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищённости, в 
том числе 
альтернативные, 
осознанно 
выбирать наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать 
для себя новые 
задачи в учёбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы 
и интересы своей 
познавательной 
деятельности. 

формирование 
понимания 
ценности 
здорового и 
безопасного образа 
жизни; 
 формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно-
полезной, учебно-
исследовательской, 
творческой и 
других видов 
деятельности; 
формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 



языковое, 
духовное 
многообразие 
современного 
мира. 

 

2. Результаты по крупным разделам  или темам  8 класс 
тема предметные результаты метапредметные 

результаты 
личностные 
результаты  

 
Раздел-1 
Обеспечение 
личной 
безопасности в 
повседневной 
жизни 
 11 часов 
 
 

классифицировать и 
характеризовать 
условия экологической 
безопасности; 
- использовать знания о 
предельно допустимых 
концентрациях 
вредных веществ в 
атмосфере, воде и 
почве; 
- использовать знания о 
способах контроля 
качества окружающей 
среды и продуктов 
питания с 
использованием 
бытовых приборов; 
- классифицировать и 
характеризовать 
причины и последствия 
опасных ситуаций при 
использовании 
бытовых приборов 
контроля качества 
окружающей среды и 
продуктов питания; 
безопасно, 
использовать бытовые 
приборы контроля 
качества окружающей 
среды и продуктов 
питания; 
- адекватно оценивать 
ситуацию дорожного 
движения; 
- адекватно оценивать 
ситуацию и безопасно 
действовать при 
пожаре; 
- безопасно 
использовать средства 
индивидуальной 
защиты при пожаре; 
- безопасно применять 

ставить цель 
деятельности на 
основе 
определенной 
проблемы и 
существующих 
возможностей; 

- выстраивать 
жизненные планы 
на краткосрочное 
будущее (заявлять 
целевые ориентиры, 
ставить адекватные 
им задачи и 
предлагать 
действия, указывая 
и обосновывая 
логическую 
последовательность 
шагов);определять 
совместно с 
педагогом и 
сверстниками 
критерии 
планируемых 
результатов и 
критерии оценки 
своей учебной 
деятельности; 

отбирать 
инструменты для 
оценивания своей 
деятельности, 
осуществлять 
самоконтроль своей 
деятельности; 
сверять свои 
действия с целью и, 
при необходимости, 
исправлять ошибки 
самостоятельно 
;фиксировать и 
анализировать 

осознанное, 
уважительное и 
доброжелательное 
отношение к 
другому человеку, 
его мнению, 
мировоззрению, 
культуре, языку, 
вере, гражданской 
позиции; 
 
- освоенность 
социальных норм, 
правил поведения, 
ролей и форм 
социальной жизни в 
группах и 
сообществах; 
 
- сформированность 
ценности здорового 
и безопасного образа 
жизни; 
интериоризация 
правил 
индивидуального и 
коллективного 
безопасного 
поведения в 
чрезвычайных 
ситуациях, 
угрожающих жизни 
и здоровью людей, 
правил поведения на 
транспорте и на 
дорогах; 
 
- сформированность 
основ экологической 
культуры, 
соответствующей 
современному 
уровню 
экологического 



первичные средства 
пожаротушения; 
- соблюдать правила 
безопасности 
дорожного движения 
пешехода; 
- соблюдать правила 
безопасности 
дорожного движения 
велосипедиста; 
- соблюдать правила 
безопасного поведения 
на объектах 
железнодорожного 
транспорта и 
инфраструктуры; 
 
 

динамику 
собственных 
образовательных 
результатов. строить 
рассуждение от 
общих 
закономерностей к 
частным явлениям и 
от частных явлений 
к общим 
закономерностям 
строить 
рассуждение на 
основе сравнения 
предметов и 
явлений, выделяя 
при этом общие 
признаки;- 
объяснять явления, 
процессы, связи и 
отношения, 
выявляемые в ходе 
познавательной и 
исследовательской 
деятельности;-
ориентироваться в 
содержании текста, 
понимать 
целостный смысл 
текста, 
структурировать 
текст;- 
анализировать 
влияние 
экологических 
факторов на среду 
обитания живых 
организмов;- 
проводить 
причинный  
вероятностный 
анализ 
экологических 
ситуаций;- 
распространять 
экологические 
знания и 
участвовать в 
практических делах 
по защите 
окружающей среды; 

договариваться о 
правилах и вопросах 
для обсуждения в 

мышления, наличие 
опыта экологически 
ориентированной 
рефлексивно-
оценочной и 
практической 
деятельности в 
жизненных 
ситуациях. 



соответствии с 
поставленной перед 
группой задачей; 
 
- отбирать и 
использовать 
речевые средства в 
процессе 
коммуникации с 
другими людьми 
(диалог в паре, в 
малой группе и т. 
д.); 
 
- высказывать и 
обосновывать 
мнение (суждение) 
и запрашивать 
мнение партнера в 
рамках диалога; 
 
- использовать 
информацию с 
учетом этических и 
правовых норм. 

 
Pаздел-2 
Чрезвычайные 
ситуации 
техногенного 
характера и 
безопасность 
населения  
12 часов 
 
 
 
 
 

- классифицировать и 
характеризовать 
причины и последствия 
опасных ситуаций на 
воде; 
- адекватно оценивать 
ситуацию и безопасно 
вести у воды и на воде; 
- использовать 
средства и способы 
само- и взаимопомощи 
на воде; 
- безопасно 
использовать средства 
индивидуальной 
защиты; 
- классифицировать 
мероприятия по защите 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера; 
 
- безопасно 
действовать по сигналу 
«Внимание всем!»; 
- комплектовать 
минимально 
необходимый набор 

ставить цель 
деятельности на 
основе 
определенной 
проблемы и 
существующих 
возможностей; 

- выстраивать 
жизненные планы 
на краткосрочное 
будущее (заявлять 
целевые ориентиры, 
ставить адекватные 
им задачи и 
предлагать 
действия, указывая 
и обосновывая 
логическую 
последовательность 
шагов);определять 
совместно с 
педагогом и 
сверстниками 
критерии 
планируемых 
результатов и 
критерии оценки 
своей учебной 

формирование 
ответственного 
отношения к 
учению, готовности 
и способности 
обучающихся к 
саморазвитию и 
самообразованию 
формирование 
антиэкстремистского 
мышления и 
антитеррористическо
го поведения, 
потребности 
соблюдать нормы 
здорового образа 
жизни, осознанно 
выполнять правила 
безопасности 
жизнедеятельности. 
 



вещей (документов, 
продуктов) в случае 
эвакуации; 
- оповещать (вызывать) 
экстренные службы 
при чрезвычайной 
ситуации; 
-исследовать 
различные ситуации в 
повседневной 
жизнедеятельности, 
опасные и 
чрезвычайные 
ситуации, выдвигать 
предположения и 
проводить несложные 
эксперименты для 
доказательства 
предположений 
обеспечения личной 
безопасности. 

деятельности; 
корректно и 
аргументировано 
отстаивать свою 
точку зрения, в 
дискуссии уметь 
выдвигать 
контраргументы, 
перефразировать 
свою мысль 
(владение 
механизмом 
эквивалентных 
замен);- критически 
относиться к 
собственному 
мнению, с 
достоинством 
признавать 
ошибочность своего 
мнения (если оно 
таково) и 
корректировать его;- 
представлять в 
устной или 
письменной форме 
развернутый план 
собственной 
деятельности;- 
принимать решение 
в ходе диалога и 
согласовывать его с 
собеседником;- 
использовать 
невербальные 
средства или 
наглядные 
материалы, 
подготовленные/ото
бранные под 
руководством 
учителя;- 
целенаправленно 
искать и 
использовать 
информационные 
ресурсы, 
необходимые для 
решения учебных и 
практических задач 
с помощью средств 
ИКТ;-выделять 
информационный 
аспект задачи, 



оперировать 
данными, 
использовать 
модель решения 
задачи. 

 
Раздел-3 
Основы 
медицинских 
знаний и 
здорового образа 
жизни 
11 часов 
 
 

Знать об основах 
здорового образа 
жизни, факторах, 
укрепляющих и 
разрушающих 
здоровье. 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни Знать о 
репродуктивном 
здоровье. 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни 
 

ставить цель 
деятельности на 
основе 
определенной 
проблемы и 
существующих 
возможностей; 

- выстраивать 
жизненные планы 
на краткосрочное 
будущее (заявлять 
целевые ориентиры, 
ставить адекватные 
им задачи и 
предлагать 
действия, указывая 
и обосновывая 
логическую 
последовательность 
шагов);определять 
совместно с 
педагогом и 
сверстниками 
критерии 
планируемых 
результатов и 
критерии оценки 
своей учебной 
деятельности; 
корректно и 
аргументировано 
отстаивать свою 
точку зрения, в 
дискуссии уметь 
выдвигать 
контраргументы, 

Приводить примеры 
вредных привычек, 
факторов, 
разрушающих 
здоровье. 
Использовать 
приобретенные 
знания в 
повседневной жизни 
для ведения 
здорового образа 
жизни. 
Знать правила 
оказания первой 
медицинской 
помощи при 
отравлениях. 
Владеть навыками 
оказания первой 
медицинской 
помощи при 
отравлениях. 
Использовать 
приобретенные 
знания в 
повседневной жизни 
для обращения 
(вызова) в случае 
необходимости в 
соответствующие 
службы экстренной 
помощи. Знать 
правила оказания 
первой медицинской 
помощи при 
утоплении. 
Использовать 
приобретенные 
знания в 
повседневной жизни 
для обращения 
(вызова) в случае 
необходимости в 
соответствующие 
службы экстренной 
помощи. 

 

2. Результаты по крупным разделам  или темам 9 класс  



тема предметные результаты метапредметные 
результаты 

личностные 
результаты 

Модуль I. 
 

 Основы 
безопасности 

личности, 
общества и 
государства 

 
 

 (24 часа) 
 

Познавательные 
общеучебные, 
коммуникативные 
Формирование 
современной культуры 
безопасности 
жизнедеятельности на 
основе понимания 
необходимости защиты 
личности, общества и 
государства 
посредством осознания 
значимости 
безопасного поведения 
в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и 
социального характера; 
Формирование 
убеждения в 
необходимости 
безопасного и 
здорового образа 
жизни; 
Понимание роли 
государства и 
действующего 
законодательства в 
обеспечении 
национальной 
безопасности и защиты 
населения от опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций природного, 
техногенного и 
социального характера, 
в том числе от 
экстремизма и 
терроризма; 
Понимание личной и 
общественной 
значимости 
современной культуры 
безопасности 
жизнедеятельности; 
Понимание 
необходимости 
подготовки граждан к 
военной службе; 
Формирование 
установки на здоровый 

Умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учёбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы  и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
Умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищенности, в 
том числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
Умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль соей 
деятельности в 
процессе 
достижения 
результата, 
определять способы 
действия в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 

Регулятивные 
оценивания 
(самооценивания),  
Усвоение правил 
индивидуального и 
коллективного 
безопасного 
поведения  в 
чрезвычайных 
ситуациях, 
угрожающих жизни 
и здоровью людей, 
правил поведения на 
транспорте и на 
дорогах; 
Формирование 
понимания ценности 
здорового и 
безопасного образа 
жизни; 
Усвоение 
гуманистических, 
демократических и 
традиционных 
ценностей 
многонационального 
российского 
общества, 
воспитание чувства 
ответственности и 
долга перед 
Родиной; 
Формирование 
ответственного 
отношения к 
учению, готовности 
и способности 
обучающихся к 
саморазвитию и 
самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и 
познанию, 
осознанному выбору 
и построению 
дальнейшей 
индивидуальной 
траектории 
образования на базе 
ориентировки в 
мире профессий  и 
профессиональных 



образ жизни, 
исключающей 
употребление алкоголя, 
наркотиков, курение и 
нанесение иного вреда 
здоровью. 

предпочтений с 
учётом устойчивых 
познавательных 
интересов 

Модуль II. 
ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 
ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

(10 часов) 
 

 

Знать об основах 
здорового образа 
жизни, факторах, 
укрепляющих и 
разрушающих 
здоровье. 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни Знать о 
репродуктивном 
здоровье. 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни 
Использовать 
полученные знания в 
повседневной жизни 
для ведения здорового 
образа жизни 
 

ставить цель 
деятельности на 
основе 
определенной 
проблемы и 
существующих 
возможностей; 

- выстраивать 
жизненные планы на 
краткосрочное 
будущее (заявлять 
целевые ориентиры, 
ставить адекватные 
им задачи и 
предлагать действия, 
указывая и 
обосновывая 
логическую 
последовательность 
шагов);определять 
совместно с 
педагогом и 
сверстниками 
критерии 
планируемых 
результатов и 
критерии оценки 
своей учебной 
деятельности; 
корректно и 
аргументировано 
отстаивать свою 
точку зрения, в 
дискуссии уметь 
выдвигать 
контраргументы 

формирование 
понимания ценности 
здорового и 
безопасного образа 
жизни; 
 формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно-
полезной, учебно-
исследовательской, 
творческой и других 
видов деятельности; 
формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития  

 

Содержание учебного курса 
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением 

в нашей повседневной жизни и требуют многомерного видения картины 
социально сложного и технически насыщенного окружающего мира. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в части 
формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения 
общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 



моделирование), освоения практического применения научных знаний 
основано на межпредметных связях с предметами: «Биология», «История», 
«Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», 
«Экономическая и социальная география», «Физическая культура» и др. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у 
подрастающего поколения россиян культуры безопасности 
жизнедеятельности в современном мире. 

Достижению этой цели способствует решение следующих задач: 
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 

жизнедеятельности; 
- понимание обучающимися личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей 
гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового 
поведения; 

- развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения 
здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования 
безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 
социальных рисков; 
• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в 

повседневной жизнедеятельности; 
• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 
государства посредством осознания значимости безопасного поведения в 
условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера; 
• понимание обучающимися личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей 
гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового 
поведения; 
• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как 

индивидуальную и общественную ценность; 
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни;  
• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 
• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, необходимых для обеспечения безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 



• освоение обучающимися умений экологического проектирования 
безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 
социальных рисков; 
• профилактика у обучающихся асоциального поведения обучающихся; 
• формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции; 
• формирование нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 
• понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 
в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 
• освоение умений использовать различные источники информации и 

коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 
информации, получаемой из различных источников; 
• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 
• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты. 

Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах 
с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые 
концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы 
контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные 
правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами 
бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на 
дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и 
велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его 
причины и последствия. Правила поведения при пожаре. Средства 
индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания 
помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. 
Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их 
подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного 
характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, 
мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы 
самозащиты. Информационная безопасность подростка. Игромания. 

 
 



Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 
ситуаций 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита 
населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, 
лавины). Рекомендации по безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации 
метеорологического происхождения и защита населения от них (ураганы, 
бури, смерчи, метели, снежные заносы, град, гроза). Рекомендации по 
безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации гидрологического 
происхождения и защита населения от них (наводнения, сели, цунами). 
Рекомендации по безопасному поведению. Чрезвычайные ситуации 
биологического происхождения и защита населения от них (лесные и 
торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по 
безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Аварии на 
радиационно-опасных и химически опасных объектах экономики. Действия 
по сигналу «Внимание всем!». Рекомендации по безопасному поведению. 
Средства индивидуальной защиты. Аварии на пожароопасных и 
взрывоопасных объектах экономики. Рекомендации по безопасному 
поведению. Средства индивидуальной защиты. Аварии на транспорте. 
Аварии на гидротехнических сооружениях. Рекомендации по безопасному 
поведению. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. 
Эвакуация населения. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации 

 Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности 
личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в 
террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. 
Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная 
безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного 
предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 
похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении 
мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при 
посещении массовых мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Вредные 
привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав 
ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и 

внутреннем кровотечении. Первая помощь при ушибах и растяжениях, 
вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах и обморожениях. 
Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. 
Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) 
ударе. Первая помощь при укусе насекомых. Первая помощь при остановке 
сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания 
первой помощи при поражении электрическим током. 
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Тематическое планирование с учетом Программы воспитания 
7 класс 

34часа в год (1час в неделю) 
 № модуля, 
раздела, темы 

тема Количество 
часов 

Модуль «Школьный урок» 

Pаздел I Безопасность и защита 
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях  

3 − установление доверительных 
отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию 
обучающимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на 
уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 

− побуждение школьников соблюдать 
на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации; 

− привлечение внимания школьников к 
ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – 
инициирование ее обсуждения, высказывания 
обучающимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения; 

− использование воспитательных 
возможностей содержания учебного предмета 
через демонстрацию детям примеров 
ответственного, гражданского поведения, 
проявления человеколюбия и  
добросердечности, через подбор 
соответствующих текстов для чтения, задач 
для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 

− применение на уроке интерактивных 
форм работы обучающихся: интеллектуальных 
игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые 
дают обучающимся возможность приобрести 
опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, 
которые учат школьников командной работе 
и взаимодействию с другими детьми; 

− включение в урок игровых процедур, 
которые помогают поддержать мотивацию 
детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в 
классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока; 

− организация шефства мотивированных 
и эрудированных обучающихся над их 
неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт 
сотрудничества и взаимной помощи; 
инициирование и поддержка 
исследовательской деятельности 
школьников в рамках реализации 
ими индивидуальных и групповых 

Тема 1 Общие понятия об опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера  

3 

Раздел II Чрезвычайные ситуации 
природного характера 

21 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации 
геологического 
происхождения 

7 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации 
метеорологического 
происхождения 

3 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации 
гидрологического 
происхождения 

7 

Тема 5 Чрезвычайные ситуации 
биологического 
происхождения, их причины 
и последствия 

4 

Раздел III Основы 
медицинских знаний 
и здорового образа 
жизни 

10 

Тема 6 Здоровый образ жизни и его 
значение для гармоничного 
развития человека 

7 

Тема 7 Первая доврачебная помощь 
и правила ее оказания 

3 
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исследовательских проектов, что 
даст школьникам возможность 
приобрести навык 
самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык 
генерирования и оформления 
собственных идей, навык 
уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах 
других исследователей, навык 
публичного выступления перед  
аудиторией, аргументирования и 
отстаивания своей точки зрения. 

                                                                                                                                                                             
Всего часов                                 34 

 

 
Тематическое планирование 8 класс 

34часа в год ( 1час в неделю) 
 

 № модуля, 
раздела, 
темы 

тема Количество 
часов 

Раздел-1 Обеспечение личной безопасности в повседневной 
жизни 

11 

Глава 1 Пожарная безопасность 3 
Глава 2 Безопасность на дорогах 3 
Глава 3 Безопасность на водоемах 3 
Глава 4 Экология и безопасность 2 

Pаздел-2 Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера и безопасность населения 

12 

Глава 5 Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и их 
последствия 

9 

Глава 6 Организация защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера 

3 

Раздел-3 Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни 

11 

Глава 7 Основы здорового образа жизни 7 
Глава 8 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
4 

 Всего часов 34 
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Тематический план 9 класс  34часа в год ( 1час в неделю) 
№ модуля, 

раздела, 
темы 

тема Количество 
часов 

Модуль I ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, 
ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 24 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности 8 

Глава 1 Национальная безопасность России в мировом 
сообществе 

4 

Глава 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера как угроза национальной безопасности 
России 

4 

Раздел 2 Защита населения Российской федерации от 
чрезвычайных ситуаций 

7 

Глава 3 Организационные основы по защите населения 
страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени 

3 

Глава 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской 
Федерации, по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени 

4 

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации 

9 

Глава 5 Общие понятия о терроризме и экстремизме 2 
Глава 6 Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
3 

Глава 7 Организационно-правовые основы противодействия 
терроризму и наркотизму 

2 

Глава 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта 
и профилактика наркозависимости 

2 

Модуль II ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

10 

Раздел 4 Основы здорового образа жизни 8 
Глава 9 Здоровье – условие благополучия человека 2 
Глава 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3 
Глава 11 Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 
3 

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи 

2 

Глава 12 Оказание первой помощи 2 
Всего 

часов: 
 34 
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Учебно-методическое обеспечение 
 

• Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 
классы. Поурочные разработки. Методическое пособие для учителя М. 
Просвещение, 2010 г. 

• Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 
классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дунаев, и др., под общей редакцией 
А.Т. Смирнова, М.: Просвещение, 2010.-176 с. 

• Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного 
движения. Методическое пособие. 5-9 кл. 

• Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. 
Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для 
учащихся общеобразовательных учреждений. 

• Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 
11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 
2009. 

 
 

 


